12.09.2024, Abenteuer- und Erlebnissport
Lehrgangsort: Liineburg

Kontakt: KSB Liineburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

14.09.2024, Bewegte Pausen

Lehrgangsort: Hameln

Kontakt: KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

14.09.2024, Ringen, Raufen, Kampfen
Lehrgangsort: Obernkirchen

Kontakt: KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9350112
mbecker@ksb-schaumburg.de

18.09.2024, Selbstbehauptung fordern durch
spielerisch-kampferische Angebote
Lehrgangsort: Goslar

Kontakt: KSB Goslar, Tel.: 05323 969027

E-Mail: ksbgoslar-nitsch@web.de

19.09.2024, Pass doch mal auf!?

Wie Emotionen das Handeln lenken
Lehrgangsort: Hannover

Kontakt: SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

19.09.2024, Sportgerate alternativ einsetzen
Lehrgangsort: Osnabriick

Kontakt: SSB Osnabriick, Tel.: 0541 9825912
E-Mail>heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

21.09.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Elementarbereich (Kita-Alter)

Lehrgangsort: Delmenhorst

Kontakt: KSB Oldenburg:Land; Tel.: 04481 9373342
E-Mail: c.kreye@sportregion-del-ol.de

23.09.2024, Mobbing / Bullying

Lehrgangsort: Norten-Hardenberg

Kontakt: KSB Northeim-Einbeck, Tel.: 05551.90801912
E-Mail: s.pfeiffer@ksbnortheim-einbeck.de

23.09.2024, Sicherheit und Aufsichtspflicht

im Kinderturnen U3

Lehrgangsort: Celle

Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

Elementarbereich (Kita-Alter)
Lehrgangsort: Geestland

Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

25.09.2024, Bewegungsgeschichten
Lehrgangsort: Gifhorn

Kontakt: KSB Gifhorn, Tel.: 05371 9377412
E-Mail: bruening@sportregion-on.de

28.09.2024, Exekutive Funktionen durch Sport
und Bewegung trainieren

Lehrgangsort: Nordhorn

Kontakt: KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 8537311
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

01.10.2024, Bilderbiicher in der Sporthalle
Lehrgangsort: Liineburg

Kontakt: KSB Liineburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

08.10.2024, Gemeinsam tanzen - Vielfalt erleben
Lehrgangsort: Hodenhagen

Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

21.10.2024, Hoppel und Biirste —

Der spannende Riickweg
Lehrgangsort: Achim

Kontakt: KSB Rotenburg, Tel.: 04281 1811
E-Mail: h.rosenbrock@ksb-rotenburg.de

16.11.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Primarbereich (Grundschulalter)

Lehrgangsort: Nordhorn

Kontakt: KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 8537311
E-Mail: info@ksh-grafschaft-bentheim.de

16.11.2024, Kinder starken

Lehrgangsort: Géttingen

Kontakt: KSB Gottingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksh-goettingen-osterode.de

16.11.2024, Hobby Horsing im Einsatz von Kita,
Grundschule und Kinderturnen

Lehrgangsort: Hameln

Kontakt: KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

Lehrgangsort: Schortens
Kontakt: KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

21.11.2024, Spielend zum groBen Spiel —
Ballschule und Ballspiele

Lehrgangsort: Hesel

Kontakt: KSB Leer, Tel.: 04950 9879023
E-Mail: tomke.schulte@ksh-leer.de

23.11.2024, Drums Fit®

Lehrgangsort: Sogel

Kontakt: KSB Emsland, Tel.: 05952 940115
E-Mail: gunia@ksb-emsland.de

23.11.2024, Bewegungsgeschichten
Lehrgangsort: Lingen

Kontakt: KSB Emsland, Tel.: 05952 940115
E-Mail: gunia@ksh-emsland.de

30.11.2024, Angstbewaltigung beim
Schwimmen lernen

Lehrgangsort: Hemmoor

Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

Noch ohne festes Datum:

Hobby Horsing, Lehrgangsort: Liihe
Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

Fit in kleinen Bewegungsraumen, Lehrgangsort: Peine
Kontakt: KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

Digitale Bewegungsanimation

mit Sportstation 2, Lehrgangsort: Peine
Kontakt: KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksh-hi.de

Rhythmusschulung in Kita und Grundschule,
Lehrgangsort: Hildesheim

Kontakt: KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

Minisportabzeichen - Bewegungsgeschichten,
Lehrgangsort: Hildesheim

Kontakt: KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

Lokale Qualitditszirkel
>> Lernen braucht Bewegung

In Lokalen Qualitatszirkeln (LQZ) sind Ubungsleitende, Sport-
lehrkréfte und padagogisches Personal eingeladen, sich iiber
Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportvereinen und
Schulen bzw. Kindertagesstétten vor Ort relevant sind, aus-
zutauschen und fortzubilden. Die Teilnehmenden haben die
Maglichkeit, neue Ideen fiir die Praxis zu erleben und einen
kontinuierlichen, fachlichen Dialog untereinander anzuregen.
Die Themen der Lokalen Qualitatszirkel werden dem regio-
nalen Bedarf entsprechend zwischen den Fachberaterinnen
bzw. Fachberatern Schulsport und den Sportreferentinnen
bzw. Sportreferenten Bildung der Sportregionen inhaltlich ab-
gestimmt. Die Planung, Organisation und Durchfiihrung der
Lokalen Qualitétszirkel iibernimmt der jeweilige Sportbund.
Ein Lokaler Qualitatszirkel umfasst 4 — 5 Lerneinheiten (a 45
Minuten), die fiir die Verlangerung der UL C-Lizenz anerkannt
werden.

Die Teilnahme an einem Lokalen Qualitatszirkel ist fir
Ubungsleitende niedersichsischer Sportvereine sowie fiir
Lehrkréfte und péadagogisches Personal niedersachsischer
Schulen und Kindertagesstatten kostenfrei. Die Finanzierung
der Lehrgange erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes
Niedersachsen und aus Mitteln der AOK - Die Gesundheits-
kasse fiir Niedersachsen. Bei kurzfristiger Nichtteilnahme
ohne arztliches Attest wird eine Stornogebiihr von 20,-€ ge-
maB AGB eingezogen. Teilnahmegebiihren zahlen Ubungs-
leitende aus Mitgliedsvereinen anderer Landessportbiinde
(30,00 €) sowie Lehrkréfte und padagogische Fachkrafte an-
derer Bundeslander (50,00 €). Bei diesen Teilnehmenden wird
ebenfalls bei kurzfristiger Nichtteilnahme ohne arztliches At-
test eine Stornogebiihr von 20,-€ gemaB AGB einbehalten.
Mehr Informationen zu den Bildungsangeboten des Landes-
SportBundes (LSB) Niedersachsen und seiner Sportjugend
befinden sich im Bildungsportal auf der Homepage des LSB.

https://bildungsportal.lsh-niedersachsen.de/

Anderungen vorbehalten
Stand: 22.November 2023

Foto: Adobe Stock

Sport

Niedersachsen

Sportjugend im
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-240
Telefax: 0511 1268-242

sportjugend-nds@Isbh-niedersachsen.de
www.sportjugend-nds.de

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe
des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

Kooperationspartner

AOK

-

Lokale
Qualitatszirkel

2024
>> Lernen braucht
Bewegung

Niedersachsen SpOlf jugend

Niedersachsen



Lokale Qualitdatszirkel 2024

Primarbereich (Grundschulalter)
Lehrgangsort: Sottrum
Kontakt: KSB Rotenburg, Tel.: 04281 1811
E-Mail: h.rosenbrock@ksb-rotenburg.de

. 06.02.2024, Fit in kleinen Bewegungsraumen
Lehrgangsort: Peine

Kontakt: KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

. 10.02.2024, Rope Skipping
Lehrgangsort: Rinteln
Kontakt: KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9350112
mbecker@ksh-schaumburg.de

. 17.02.2024, Yoga fiir Kids
Lehrgangsort: Duderstadt
Kontakt: KSB Gottingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksh-goettingen-osterode.de

. 17.02.2024, Zirkuskiinste in Kita und Grundschule
Lehrgangsort: Hameln
Kontakt: KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

. 18.02.2024, Five-a-Side / Handball
Lehrgangsort: Stade
Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

. 19.02.2024, Kinderheldenspiele im Sport
Lehrgangsort: GroBschneen
Kontakt: KSB Northeim-Einbeck, Tel.: 05551 90801912
E-Mail: s.pfeiffer@ksbnortheim-einbeck.de

. 20.02.2024, Organisation eines Sportabzeichen-,
Bundesjugendspiel-, Schulsportfestes
Lehrgangsort: Uelzen
Kontakt: KSB Uelzen, Tel.: 0581 16918
E-Mail: b.meissner@ksb-uelzen.de

. 24.02.2024, Drums Alive Kids Beat
Lehrgangsort: Bargstedt

Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

Primarbereich (Grundschulalter)
Lehrgangsort: Braunschweig

Kontakt: SSB Braunschweig, Tel.: 0531 80078
E-Mail: cehlers@ssb-bs.de

Lehrgangsort: Jever
Kontakt: KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

29.02.2024, Ringen und Raufen
Lehrgangsort: Osnabriick

Kontakt: SSB Osnabriick, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

02.03.2024, Cornhole und Crossboccia
Lehrgangsort: Stadthagen

Kontakt: KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9350112
mbecker@ksh-schaumburg.de

02.03.2024, Mini-Sportabzeichen
Lehrgangsort: Emden

Kontakt: KSB Leer, Tel.: 04950 9879023
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

02.03.2024, Bewegungsspiele und -landschaften
Lehrgangsort: Hameln

Kontakt: KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

09.03.2024, Verhaltensauffallige Kinder im Sport-
angebot — Vom Erkennen zum Handeln
Lehrgangsort: Hessisch Oldendorf

Kontakt: KSB Hameln-Pyrmont, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

09.03.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Elementarbereich (Kita-Alter)

Lehrgangsort: Nordhorn

Kontakt: KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 8537311
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

18.03.2024, Der HulaHoop-Reifen als Allrounder!
Lehrgangsort: Bergfeld

Kontakt: KSB Gifhorn, Tel.: 05371 9377412

E-Mail: bruening@sportregion-on.de

Lehrgangsort: Hodenhagen
Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

. 04.04.2024, KinderLEICHTathletik

Lehrgangsort: Hesel
Kontakt: KSB Leer, Tel.: 04950 9879023
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

. 09.04.2024, Kids in Action

Lehrgangsort: Seevetal-Emmelndorf
Kontakt: KSB Harburg-Land, Tel.: 04105 585020
E-Mail: tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de

. 10.04.2024, Anfangerschwimmen

Lehrgangsort: Norden
Kontakt: KSB Aurich, Tel.: 04931 9300491
E-Mail: goudschaal@ksh-aurich.de

. 10.04.2024, Mini-Sportabzeichen

(mit und ohne Rollstuhl)

Lehrgangsort: Celle

Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

. 17.04.2024, Mini-Sportabzeichen

Lehrgangsort: Brettorf
Kontakt: KSB Oldenburg-Land; Tel.: 04481 9373342
E-Mail: c.kreye@sportregion-del-ol.de

. 18.04.2024, Entspannung fiir Kinder

Lehrgangsort: Liineburg
Kontakt: KSB Liineburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

. 20.04.2024, Kinderleichtathletik

Lehrgangsort: Uelzen
Kontakt: KSB Uelzen, Tel.: 0581 16918
E-Mail: b.meissner@ksb-uelzen.de

. 23.04.2024, Sprache lernen in Bewegung —

Elementarbereich (Kita-Alter)
Lehrgangsort: Grasberg

Kontakt: KSB Rotenburg, Tel.: 04281 1811
E-Mail: h.rosenbrock@ksb-rotenburg.de

Elementarbereich (Kita-Alter)

Lehrgangsort: Duderstadt

Kontakt: KSB Gottingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksh-goettingen-osterode.de

27.04.2024, Bewegungsgeschichten

Lehrgangsort: Duderstadt

Kontakt: KSB Gottingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksh-goettingen-osterode.de

29.04.2024, Five-a-Side / Handball
Lehrgangsort: Liineburg

Kontakt: KSB Liineburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

03.05.2024, Ninja Parcours

Lehrgangsort: Loxstedt

Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

14.05.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Primarbereich (Grundschulalter)
Lehrgangsort: Liineburg

Kontakt: KSB Liineburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

15.05.2024, Rangeln und Raufen
Lehrgangsort: Geestland

Kontakt: KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksh-cuxhaven.de

18.05.2024, Viele in Bewegung
Lehkgangsort: Uelzen

Kontakt; KSB Uelzen, Tel.: 0581 16918
E-Mail: bimeissner@ksb-uelzen.de

25.05.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Primarbereich (Grundschulalter)
Lehrgangsort: Sogel

Kontakt: KSB Emsland, Tel.05952 940115
E-Mail: gunia@ksh-emsland.de

28.05.2024, Five-a-Side / Handball
Lehrgangsort: Lachendorf

Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

Lehrgangsort: Sogel
Kontakt: KSB Emsland, Tel.: 05952 940115
E-Mail: gunia@ksh-emsland.de

02.06.2024, Mini-Schwimmabzeichen
Lehrgangsort: Githorn

Kontakt: KSB Gifhorn, Tel.: 05371 9377412
E-Mail: bruening@sportregion-on.de

05.06.2024, Spiele spielen und Spielen
Lehrgangsort: Clausthal-Zellerfeld

Kontakt: KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-nitsch@web.de

07.06.2024, Inklusion. Bewegungsspiele fiir alle
Lehrgangsort: Hannover

Kontakt: SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305

E-Mail: i.winkler@ssbh-hannover.de

Lehrgangsort: Hann. Miinden
Kontakt: KSB Gottingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksh-goettingen-osterode.de

11.06.2024, Mini-Sportabzeichen, Teil 1
Lehrgangsort: Uelzen

Kontakt: KSB Uelzen, Tel.: 0581 16918
E-Mail: b.meissner@ksb-uelzen.de

13.06.2024, Ubungsleitung im Inklusionsbereich
Lehrgangsort: Oyten-Bassen

Kontakt: KSB Rotenburg, Tel.: 04281 1811

E-Mail: h.rosenbrock@ksb-rotenburg.de

09.08.2024, Rettungsfahigkeit
Lehrgangsort: Varel

Kontakt: KSB Friesland, Tel.: 04461 918385

E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

10.08.2024, Ganztag beweg(t) dich
Lehrgangsort: Hannover

Kontakt: SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

Lehrgangsort: Hannover
Kontakt: SSB Hannover, Tel.: 0511 12685305
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

17.08.2024, Wassergewohnung

Lehrgangsort: Nordhorn

Kontakt: KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 8537311
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

22.08.2024, Sprache lernen in Bewegung -
Elementarbereich (Kita-Alter)

Lehrgangsort: Hesel

Kontakt: KSB Leer, Tel.: 04950 9879023

E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

23.08.2024, Hobby Horsing

Lehrgangsort: Ahlden

Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

26.08.2024, Ideenkiste Kinderturnen U3
Lehrgangsort: Altencelle

Kontakt: Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mai.: bildung@sportbund-heidekreis.de

27.08.2024, Erste Ballspiele mit den Kleinsten
Lehrgangsort: Liineburg

Kontakt: KSB Liineburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

28.08.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Primarbereich (Grundschulalter)
Lehrgangsort: Hildesheim

Kontakt: KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

04.09.2024, Psychomotorik: Spiele und
Ubungen

Lehrgangsort: Wachenhausen

Kontakt: KSB Northeim-Einbeck, Tel.: 05551 90801912
E-Mail: s.pfeiffer@ksbnortheim-einbeck.de

09.09.2024, Sprache lernen in Bewegung —
Elementarbereich (Kita-Alter)

Lehrgangsort: Githorn

Kontakt: KSB Gifhorn, Tel.: 05371 9377412
E-Mail: bruening@sportregion-on.de



