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AKTION  „ SPORTGUTSCHEINE FÜR ERSTKLÄSSLER“

Liebe Erstklässler:innen, liebe Eltern,

die erste spannende Zeit eines neuen Lebensabschnittes 
sowohl für Eltern und Kinder ist geschafft. 

Schulalltag heißt Aufregendes und Neues erlernen dürfen, 
neue Freunde finden, aber auch einen festen Stundenplan, 
Konzentration und Stillsitzen.

Bedingt durch die längeren Schulzeiten spielen unsere 
Kinder allerdings immer weniger im Freien und entbehren 
so zwangsläufig der nötigen Bewegung.

Hier kann der Sport den notwendigen Ausgleich schaffen.

Wenn Kinder Sport treiben fördert das die Entwicklung der 
Motorik und damit Reaktionsvermögen, Gleichgewichtssinn 
und Bewegungskoordination.

Mit dem Sportgutschein soll den Erstklässlern der Landkreise 
Friesland und Wittmund ermöglicht werden, eine für sie 
passende Sportart zu entdecken.

Und da gibt es eine große Auswahl:
Fußball, Handball, Turnen, Schwimmen, Kampfsport und 
vieles mehr.

Wir möchten Sie ausdrücklich ermuntern, diesen Gutschein 
auch zu nutzen.

Suchen Sie mit ihrem Kind nach einer passenden Sportart 
und einem passenden Verein.

Wir sind sicher, Sie werden gemeinsam etwas finden.

Allen Eltern und Kindern wünschen wir viel Spaß in ihrem 
neuen Sportverein.

Ihre BeSS-Servicestelle der Sportbünde Friesland und 
Wittmund.

WICHTIGE INFORMATIONEN

In dieser Broschüre sind alle Sportangebote der 
teilnehmenden Vereine nach Sportarten sortiert. Die an der 
Aktion „ Sportgutscheine für Erstklässler“ teilnehmenden 
Vereine oder deren verantwortliche Übungsleiter:innen 
erreichen Sie über die angegebenen Telefonnummern oder 
E-Mail Adressen. Bitte melden Sie ihr Kind aufgrund der 
Corona-Pandemie vor dem ersten Training an.

Das Sportangebot richtet sich an alle Kinder im Alter von  
5 bis 7 Jahren.

Mit dem ausgefüllten Gutschein kann vom 1. September 
bis zum 30. November 2021 eine Sportart kostenlos 
ausprobiert werden, danach entscheiden Sie, ob Sie dem 
Verein zu den jeweiligen Bedingungen beitreten wollen. 

Er gilt nur für einen Verein und ist bei den jeweiligen 
Trainer:innen oder Übungsleiter:innen einzureichen.

Voraussetzung ist, dass das Kind in diesem Verein noch kein 
Mitglied ist.

In der Zeit des kostenlosen Probetrainings sind die 
Kinder über den KreisSportBund Friesland bei der ARAG 
Sportversicherung versichert.

Dem Taten- und Bewegungsdrang Ihres Kindes sollte 
damit nichts mehr im Wege stehen.

Fragen oder Anregungen?

Ihre BeSS-Servicestelle der Sportbünde
Friesland und Wittmund

Kristina Klattenberg
Tel.: 04461-9160926
E-Mail: bess@ksb-friesland.de 
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AKTION  „ SPORTGUTSCHEINE FÖR ERSTKLÄSSLER“

Leeve Erstklässler, leeve Ollern

de erste  upregend Tied  van een nejen Levensdeel för jo un 
ok jo Ollern is nu schafft.  

Schoolalldag het ok wat Nejes un Upregendes to lehren. 
Neje Frünnen finnen, aber ok een fasten Stünnenplaan, 
uppassen un ok still sitten. 

Daardöör, dat de Schooltieden immer langer sünd, spölen 
uns Kinner immer weniger in Buten un bewegen sük 
weniger. 

Hier kann der Sport den notwendigen Ausgleich schaffen.

Wenn Kinner Sport drieven fördert dat de Verloop van 
de Motorik und darmit ok dat Reaktionsvermögen, 
Gleichgewichtssinn und Bewegungskoordination.

Mit een Sportgoodschien sall de Erstklässler van de 
Landkreise Friesland un Wittmund dat mögelk maakt 
wurren, een passend Sportaard to finnen. 

Un daar givt dat een groten Utwahl: 
Football,  Handball, Turnen, Swemmen,  Kampfsport un 
noch vööl mehr. 

Wi mögen jo utdrückelk anhollen, disse Goodschien ok to 
bruken. 

Söken se mit hör Kind na een Sportart un Vereen de vanpass 
is. 

Wi  glöven wiss, dat se mitnanner wat finnen. 

All Ollern un Kinner wünsken wi vööl Pläseer in hör neje 
Sportvereen. 

Hör BeSS-Servicestee van de  Sportbünden  Friesland und 
Wittmund.

INFORMATIONEN VAN BEDÜDEN

In disse Bookje sünd all Sportangeboden van all de Verenen 
de mitmaken sorteert. 

De an de Aktion „ Sportgutscheine för Erstklässler“ 
dehlnehmenden Verenen of de för de Anleitung liekstahn`den 
Übungsleiter kriegen se över de Anroopnummers of 
E-Breef Adresse tofat. Mellen se hör Kind wegen de Corona 
Pandemie vör`d eerste Training bitte an. 

Dat Sportangebood richt sük an all Kinner in`d Öller van 
5 bit 7 Jahren.

Mit de utfülld Goodschien kann in de Tied van 1. September 
bit ton 30. November 2021 een Sportaard umsünst 
probeert worden. Daarna leggt se fast, of se in de Vereen 
intreden willen.
  
Dat gellt man blot för een Vereen un is immer bi de Trainer 
of Übungsleiter vörtoleggen. 

Van Bedüden is, dat dat Kind in disse Vereen noch keen 
Lidd is. 

In de Tied, war dat Training noch umsünst is, sünd de 
Kinner över de  KreisSportBund Friesland bi de  ARAG 
Sportversicherung versekert. 

De Drang na Bewegung van hör Kind schull nu nix mehr 
hinnern. 

Fragen un Anregens?

Hör BeSS-Servicestelle der Sportbünde
Friesland und Wittmund

Kristina Klattenberg
Tel.: 04461-9160926
E-Breef: bess@ksb-friesland.de 
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SPORTS VOUCHERS FOR FIRST GRADERS“ CAMPAIGN

Dear first graders, dear parents,

an exciting time of a new phase of life for both parents and 
children is underway. 

Everyday school life means being able to learn exciting and 
new things, making new friends, but also a fixed timetable, 
concentration and sitting still.

However, due to the longer school hours, our children play 
less and less outdoors and inevitably lack the necessary 
exercise.

Here sport can create the necessary balance.

When children play sport, it promotes the development 
of motor skills and thus reactions, sense of balance, and 
movement coordination.

The sports voucher is intended to enable first graders in the 
Friesland and Wittmund districtsto discover a sport that 
suits them.

And there is a large selection:
Football, handball, gymnastics, swimming, martial arts 
and much more.

We would like to expressly encourage you to use this 
voucher.

Find a suitable sport and club with your child.

We are sure you will find something together.

We wish all parents and children a lot of fun in their new 
sports club.

Your BeSS service point for Friesland and Wittmund 
sports associations.

IMPORTANT INFORMATION

In this brochure, all sports offers from participating clubs 
are sorted by sport. 

You can contact the clubs participating in the „Sports 
vouchers for first graders“ campaign or their responsible 
instructors via the telephone numbers or email addresses 
provided. Due to the corona pandemic, please register your 
child before the first training session. 

This sports offer is aimed at all children between the 
ages of 5 and 7.

With the completed voucher, a sport can be tried out free 
of charge from September 1 to November 30, 2021, after 
which you decide whether you want to join the club subject 
to the respective conditions.
  
The voucher is only valid for one club and must be submitted 
to the respective trainer or instructor.

The prerequisite is that the child is not yet a member of the 
club in question.

During the free trial training session, the children are 
insured with ARAG sports insurance through KreisSportBund 
Friesland .
 
Nothing should stand in the way of your child‘s urge to 
act and move. 

Questions or suggestions?

Your BeSS service point for Friesland 
and Wittmund sports associations

Kristina Klattenberg
Phone.: 04461-9160926
Email: bess@ksb-friesland.de 
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 ةمھم تامولعم
 ةكراشملا ةیدنلأل ةیضایرلا ضورعلا عیمج فینصت متی ،بیتكلا اذھ يف
 مئاسقلا" ةلمح يف ةكراشملا ةیدنلأاب لاصتلاا كنكمی .ةضایرلا عون بسح
 ماقرأ قیرط نع نیلوؤسملا نیبردملا وأ "لولأا فصلا بلاطل ةیضایرلا
 ةحئاج فورظ ببسب .ةروكذملا ينورتكللإا دیربلا نیوانع وأ فتاھلا
 .ىلولأا بیردتلا ةصح لبق كلفط لیجست ىجری ،انوروك

 7 و 5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا عیمجل ھجوم يضایرلا ضرعلا
 .تاونس

 رمتبیس 1 نم ةرتفلا يف "اناجم ةضایرلا عاونأ دحأ ةبرجت نكمی ،ةمیسقلا ءلم لامكإ دعب
 طورشلل "اقفو يدانلا ىلإ مامضنلاا دیرت تنك اذإ ام ررقت كلذ دعبو ،2021 ربمفون 30 ىلإ

 ةینعملا

 .ينعملا بردملا ىلإ اھمیدقت بجیو طقف دحاو يدانل ةحلاص يھو

 .يدانلا اذھ يف وضع ریغ نوكی لفطلا نأ وھ يساسلأا طرشلا

 ةقطنمل يضایارلا داحتلاا موقی ،ةیناجملا ةیبیرجتلا بیردتلا ةصح ةرتف للاخ
 نیمأتلل ARAG ةكرش قیرط نع لافطلأا ىلع نیمأتلاب دنلازیرف
 .يضایرلا

 ةسراممو كرحتلا يف كلفط ةبغر قیرط يف فقی نأ بجی ءيش لا
 .ةضایرلا

 

 ؟تاحارتقا وأ ةلئسأ

 ةیضایرلا دنومتیفو دنلازیرف تاداحتلا BeSS ةمدخ زكرم

 غربنتلاك انیتسیرك

 044619160926 :فتاھ

 bess@ksb-friesland.de :ينورتكللإا دیربلا

 "لولأا فصلا بلاطل ةیضایرلا مئاسقلا" ةلمح
 

 ،روملأا ءایلوأو ،لولأا فصلا بلاط يئازعأ

 ءابلآا نم لٍكل ةایحلا نم ةدیدج ةلحرمل ةریثملا ىلولأا ةرتفلا تھتنا
  .لافطلأاو

 ،ةدیدجو ةریثم ءایشأ مُّلعتل ةصرفلا ةحاتإ ةیمویلا ةیسردملا ةایحلا ينعت
 ،زیكرتلاو ،ددحم صصح لودج اضًیأ ينعت اھنكلو ،ةدیدج تٍاقادص نیوكتو
 .ةكرح نودب سولجلاو

 ءاوھلا يف انلافطأ بعل تارتف رارمتساب لقت ،ةساردلا تاعاس لوطل ارًظنو
 .مھل ةیرورضلا ةكرحلا ىلإ امًتح نورقتفیو قلطلا

 .يرورضلا نزاوتلا قلخت نأ ةضایرلل نكمی انھ

 ةیكرحلا تاراھملا ةیمنت ززعت اھنإف ،ةضایرلا لافطلأا سرامی امدنع
 .يكرحلا قیسنتلاو ،نزاوتلاب روعشلاو ،ةباجتسلاا ىلع ةردقلا يلاتلابو

 يتنیدم يف لولأا فصلا بلاط نكمتی ،ةیضایرلا مئاسقلا دوجو  عم
 .مھبسانی يذلا ةضایرلا عون فاشتكا نمدنومتیفو دنلازیرف

 :اھنم ةریبك ةعومجم كانھو

 نم رثكأو سفنلا نع عافدلا نونفو ةحابسلاو زابمجلاو دیلا ةركو مدقلا ةرك
 .ریثكب كلذ

 

 .ةمیسقلا هذھ مادختسا ىلعً ةحارص كعجشن نأ دون

 .كلفطل نیبسانملا يدانلاو ةضایرلا عون نع كلفط عم ثحبا

 .اًعم ام اًئیش نودجتس مكنأ نم نیقی ىلع نحن

 مھیدان يف حرملا نم ریثكلا لافطلأاو ءابلآا عیمجل ىنمتن
 .دیدجلا يضایرلا

 

  ةیضایرلا دنومتیفو دنلازیرف تاداحتلا BeSS ةمدخ زكرم
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АКЦИЯ „СПОРТИВНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ ДЛЯ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ“

Дорогие первоклассники, дорогие родители,
наступил первый волнующий этап новой жизни как 
для родителей, так и для детей. 

Повседневная школьная жизнь - это мир увлекательного 
и нового, возможность заводить новых друзей, а 
также фиксированное расписание, концентрация 
и необходимость проявлять усидчивость. Однако в 
связи с увеличением продолжительности занятий 
наши дети все меньше и меньше играют на открытом 
воздухе и, следовательно, неизбежно лишаются 
необходимой физической активности.

В данной ситуации именно спорт способен создать 
необходимый баланс.

Когда дети занимаются спортом, это способствует 
развитию моторики и, следовательно, улучшает 
реакцию, чувство равновесия и координацию 
движений.

Спортивный сертификат предназначен для того, чтобы 
первоклассники в округах Фрисландия и Виттмунд 
могли открыть для себя подходящий им вид спорта.

Здесь для них имеется большой выбор:
Футбол, гандбол, гимнастика, плавание, боевые 
искусства и многое другое.

Мы настоятельно рекомендуем вам воспользоваться 
этим сертификатом.
Найдите вместе с ребенком подходящий вид спорта 
и клуб.
t
Мы уверены, что вместе вы обязательно что-то 
найдете.

Желаем всем родителям и детям хорошо проводить 
время в их новом спортивном клубе.

Ваш центр обслуживания BeSS для спортивных 
ассоциаций Фрисландии и Витмунд 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

В настоящей брошюре все спортивные предложения 
клубов-участников отсортированы по видам спорта. 
Вы можете связаться с клубами, участвующими 
в кампании „Спортивные сертификаты для 
первоклассников“, или с их ответственными 
инструкторами по указанным номерам телефонов 
или адресам электронной почты. В связи с пандемией 
коронавируса зарегистрируйте ребенка перед первой 
тренировкой.

Спортивное предложение рассчитано на всех детей 
от 5 до 7 лет.

С помощью заполненного сертификата с 1 сентября
по 30 ноября 2021 г. ваш ребенок может бесплатно 
опробовать выбранный вид спорта, после чего вы 
можете принять решение об участии в клубе на 
соответствующих условиях.

Сертификат действителен только для одного клуба и 
должен быть передан соответствующему тренеру или 
инструктору.

Обязательным условием является то, чтобы ребенок 
еще не был членом этого клуба.

Во время бесплатного пробного периода дети 
страхуются в компании ARAG Sportversicherung через 
районную спортивную ассоциацию Фрисландии.

Ничто не должно препятствовать стремлению вашего 
ребенка к активному образу жизни и движению.

Вопросы или предложения?
Ваш центр обслуживания 
BeSS для спортивных 
ассоциаций Фрисландии и 
Витмунд

Кристина Клаттенберг
Тел.: 04461-9160926
Почта: bess@ksb-friesland.de
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SPORTARTEN  / FRIESLAND

SPORTART

Sportverein
Was für wen
Zeit
Ort (Adresse)
Übungsleiter:in/Ansprechpartner:in
Wichtige Informationen

H
IN

W
EI

S

SPORTVEREINE / FRIESLAND

HSG NEUENBURG/BOCKHORN E.V. (SSV NEUENBURG)

HEIDMÜHLER FC E.V.

HG JEVER / SCHORTENS E.V.

MTV HOHENKIRCHEN VON 1867 E.V.

MTV JEVER VON 1862 E.V.

SC VAREL E.V.

SG CLEVENS-SANDEL E.V.

TUS DANGASTERMOOR E.V.

TUS GLARUM E.V.

WEITERE INFORMATIONEN
Weitere Informationen rund um Sportangebote finden Sie 
immer aktuell unter www.ksb-friesland.de

TUS OBENSTROHE VON 1906 E.V.

TUS OESTRINGEN E.V.

TUS SANDE E.V. 

TUS ZETEL E.V.

VTB VAREL E.V.

HINWEISE | COVID-19

Bitte melden Sie sich bei allen Sportangeboten vorher an!

Änderungen bei den Sportangeboten sind pandemiebe-
dingt vorbehalten. Bitte informieren Sie sich vorab bei den 
Übungsleiter:innen/beim Verein.

Beachten Sie vor Ort das aktuell geltende Hygienekonzept des 
Vereins.

ZUM AUSMALEN.
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HANDBALL

HG Jever / Schortens e.V.
Handball 
Freitag 14:30 - 15:30 Uhr
Sporthalle Jahnstrasse 
Jahnstrasse / 26441 Jever 
Helge Harms /  0176 - 50990047   

HG Jever / Schortens e.V.
Handball 
Freitag 15:30 - 16:30 Uhr
Sporthalle Jahnstrasse 
Jahnstrasse / 26441 Jever 
Helge Harms /  0176 - 50990047              

BADMINTON

TuS Glarum e.V.
Badminton (Kinder/Jugendliche)   
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr
Sporthalle Glarum
Accumer Straße 20, 26419 Schortens/Grafschaft
Deik Ebisch / 04423 - 914488  (Di + Do 17:00 - 18:30 Uhr)                                                                                                       
tus-glarum@ewe.net

TuS Zetel e.V. 
Badminton  
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr
Sporthalle Kronshausen
Kronshausen 6, 26340 Zetel
Nadja Gasic / 0174 - 6279669 / nagastic@web.de

FUSSBALL

TuS Obenstrohe von 1906 e.V.
Fußball 
Freitag 14:30 - 17:00 Uhr
Sporthalle am Riesweg 
Riesweg / 26316 Obenstrohe
Sascha Deeken /  0178 - 7115415 / sascha.deeken@freenet.de

KAMPFSPORT

Heidmühler FC e.V.
Karate 
Montag 17:30 - 18:30 Uhr 
Grundschule Oestringfelde 
Lebensborner Weg 26 / 26419 Schortens
Mirko Bellack / 0176 - 57951427 / hfc.karateteam@yahoo.com

MTV Jever von 1862 e.V.
Judo
Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr  
Salomon-Mendelsohn Sporthalle
Schulgang 2 / 26441 Jever
Silke Lüders / 0173 - 4808626 / judo@mtv-jever.de

TuS Oestringen e.V.
ESV (Effektive Selbstverteidigung)  
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr 
Sporthalle TuS Oestringen
Am Huntsteert 1 / 26419 Schortens
Karl-Heinz Adolph / 0162 - 9120491 / budo.friesland@gmail.com

MTV Hohenkirchen von 1867 e.V.
Jiu-Jitsu (3-7 Jahre)  
Freitag 16:30 - 17:20 Uhr 
Kleine Sporthalle 
Ringstraße 2 / 26434 Wangerland
Christian Arians / 04463 - 324580  
budoclubhohenkirchen@aol.com

HANDBALL

HSG Neuenburg/Bockhorn (SSV Neuenburg e.V.)
Handball 
Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr 
Sporthalle Zetel (IGS Friesland-Süd)
Kronshausen 6 / 26340 Zetel
Jessica Klieve und Monika Stechow 
04452 - 709328 / jessicanickel1@web.de
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JETZT GUTSCHEIN EINLÖSEN

Dieser Gutschein ermöglicht kostenlosen Vereinssport für alle 
Erstklässler:innen im Schuljahr 2020/2021.

Alle Angebote der Sportvereine sind in der Broschüre 
„Sportgutschein für Erstklässler“ aufgeführt.

Dieser Gutschein ist gültig vom 1.9.2021 bis 30.11.2021 und 
nur in den Vereinen, in denen das Kind noch KEIN Mitglied ist. 

In der Zeit des kostenlosen Probetrainings sind die Kinder über 
den KreisSportBund Friesland bei der ARAG Sportversicherung 
versichert.

Die BeSS-Servicestelle für Bewegungs-, Spiel und Sportange-
bote in Schulen, Kindertagesstätten und Sportvereinen der 
Sportbünde Friesland und Wittmund steht Ihnen gerne zur 
Verfügung.

Für die KreisSportBünde Friesland und Wittmund
Kristina Klattenberg
Tel. (04461) 9160926
bess@ksb-friesland.de
www.ksb-friesland.de

FRAGEN ODER ANREGUNGEN?

KAMPFSPORT

Vareler Turnerbund von 1861 e.V.
Judo 
Dienstag 17:00 - 19:30 Uhr 
Sporthalle Deharde
Windallee 23 / 26316 Varel
Thomas Uehlken / 04453 – 7369
thomas.uehlken@ewetel.net 
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TANZSPORT

TuS Sande e.V. 
Tanz-Video-Clip-Dancing  
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr    
Sporthalle Grundschule Sande
Am Markt / 26452 Sande
Kerstin Ullrich / 04422 - 9980080 / info@tus-sande.de

TISCHTENNIS

TuS Zetel e.V.
Tischtennis  
Montag 18:00 - 19:30 Uhr
Sporthalle Kronshausen 
Kronshausen 6 / 26340 Zetel
Karsten Wuttke  / 04453 - 6513 
karsten.wuttke@ewetel.net

TuS Glarum e.V.
Tischtennis (Jugendgruppe) 
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr 
Sporthalle Glarum
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Gerd Janßen  / 04423 - 914488 (Di + Do 17-18:30 Uhr)                                                       
tus-glarum@ewe.net

TuS Sande e.V. 
Tischtennis  
Freitag 15:30 - 17:00 Uhr  
Sporthalle Falkenweg
Falkenweg / 26452 Sande
Gerhard Waldau / 04422 - 9980080  / info@tus-sande.de

MTV Jever von 1862 e.V.
Tischtennis  
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr  
Sporthalle Mariengymnasium
Schulgang / 26441 Jever
Thorsten Hinrichs / 04461 - 72782 / hinrichsmt@gmx.de

TURNEN

SG Cleverns- Sandel e.V.
Elebnisturnen (Grundschüler, ABC Kids) 
Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr 
Sporthalle GS Cleverns 
Am Friesenwall 6 / 26441 Jever/Cleverns 
Ute Wirges / 04461 - 700947 / ute.wirges@gmx.de

SG Cleverns- Sandel e.V.
Geräteturnen  
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr 
Sporthalle GS Cleverns 
Am Friesenwall 6 / 26441 Jever/ leverns 
Ute Wirges / 04461 - 700947 / ute.wirges@gmx.de

TuS Glarum e.V.
Allgemeines Kinderturnen (5-6 Jahre)   
Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr
Sporthalle Glarum           
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Denise Richter / 04423 - 9998012 / tus-glarum@ewe.net

TuS Glarum e.V.
Allgemeines Turnen (Jungen)
Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr
Sporthalle Glarum           
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Deik Ebisch / 4423 - 914488 (Di + Do 17-18:30 Uhr)                                                                                                    
tus-glarum@ewe.net

TuS Glarum e.V.
Allgemeines Turnen (Mädchen)  
Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr
Sporthalle Glarum           
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Saskia Leitner  / 04423 - 914488 (Di + Do 17-18:30 Uhr)                                                                                                    

tus-glarum@ewe.net
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TURNEN

TuS Glarum e.V.
Allgemeines Turnen (Mädchen) 
Freitag 15:30 - 16:30 Uhr
Sporthalle Glarum           
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Nikita Eggers und Amy Schroeder / 04423 - 914488 
(Di + Do 17-18:30 Uhr)                                                       
tus-glarum@ewe.net

TuS Obenstrohe von 1906 e.V.
Kinderturnen (4-6 Jahre)
Ab dem 02.11.2021 / Dienstag 15:45 - 16:45 Uhr
Sporthalle Plaggenkrugstraße
Plaggenkrugstraße / 26316 Varel/Obenstrohe
Edith Rinne / 04451 - 3953 / turnen@tus-obenstrohe.de

TuS Obenstrohe von 1906 e.V.
Kinderturnen (7-9 Jahre
Ab dem 02.11.2021 / Dienstag 15:45 - 16:45 Uhr
Sporthalle Plaggenkrugstraße
Plaggenkrugstraße / 26316 Varel/Obenstrohe
Edith Rinne / 04451 - 3953 / turnen@tus-obenstrohe.de

TuS Sande e.V. 
Jungenturnen (6-9 Jahre)  
Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr
Sporthalle Grundschule Sande
Am Markt  / 26452 Sande
Insa Oltmanns / 4422 - 9980080 / info@tus-sande.de

TuS Sande e.V. 
Mädchenturnen (6-8 Jahre)
Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr  
Sporthalle Grundschule Sande
Am Markt / 26452 Sande
Insa Oltmanns / 04422 - 9980080 
info@tus-sande.de

TURNEN

MTV Hohenkirchen von 1867 e.V.
Kinderturnen (3-6 Jahre)
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr 
Große Sporthalle (Schulzentrum)
August-Hinrichs-Straße / 26434 Wangerland
Ina Leuchtenberger / 04463 - 5490  / ina.leiner@web.de

Heidmühler FC e.V.
Spiel und Spaß beim Turnen
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Heidmühle 
Heinrich-Tönjes-Straße / 26419 Schortens
Anne Hantel / 04461 - 7486588 / annehantel@web.de



21

22

LEICHTATHLETIK

TuS Zetel e.V.
Leichtathletik   
Montag 15:30 - 16:30 Uhr
Sporthalle Kronshausen 
Kronshausen 6 / 26340 Zetel
Anette Döring-Schulte / 04453 - 4890610 
doering-schulte@gmx.de

TuS Oestringen e.V.
Leichtathletik (bis zu den Osterferien)    
Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr 
Sporthalle GS Oestringfelde
Lebensborner Weg 26 / 26419 Schortens
Claas Kraft / 0157 - 70143200 / claas.kraft1@t-online.de

TuS Oestringen e.V.
Leichtathletik (nach den Osterferien)   
Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr  
Sportplatz Beethovenstraße
Beethovenstraße  / 26419 Schortens
Claas Kraft / 0157 - 70143200 / claas.kraft1@t-online.de

TuS Oestringen e.V.
Leichtathletik (bis zu den Osterferien)  
Freitag 14:30 - 15:30 Uhr 
Sporthalle TuS Oestringen
Zum Huntsteert 1 / 26419 Schortens
Claas Kraft / 0157 - 70143200 / claas.kraft1@t-online.de

TuS Oestringen e.V.
Leichtathletik (nach den Osterferien)
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr 
Sportplatz Beethovenstraße
Beethovenstraße  / 26419 Schortens
Claas Kraft / 0157 - 70143200 / claas.kraft1@t-online.de

RUGBY

SC Varel e.V. 
Rugby  
Sonntag 10:30 - 11:30 Uhr 
Trainingsplatz Windallee 
Windallee / 26316 Varel
Uwe Stein / 04451- 969550 /   0174 - 9906118
scv-rugby@ewetel.net

SPORT-SPIEL-SPASS FÜR KINDER

TuS Dangastermoor e.V. 
Sport/Spiele/Spaß     
Mittwoch 15:15 - 16:45 Uhr 
Sporthalle GS Langendamm
Heerenkampfsweg / 26316 Varel/Langendamm
Monika Warns / 04451 968059 / corina.warns@gmail.com

TuS Glarum e.V.
Lustige Kinderspielewelt (Wurf -/Laufspiele)     
Freitag 14:30 - 15:30 Uhr 
Sporthalle Glarum  
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Doris Zunken / 04423 - 985532 / tus-glarum@ewe.net

TANZSPORT

TuS Glarum  e.V.
Showtanz für Kinder   
Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr
Sporthalle Glarum  
Accumer Straße 20 / 26419 Schortens/Grafschaft
Vanessa und Denise Richter / 04423 - 9998012 / tus-glarum@ewe.net



SPORTARTEN  / WITTMUND

SPORTART

Sportverein
Was für wen
Zeit
Ort (Adresse)
Übungsleiter:in/Ansprechpartner:in
Wichtige Informationen

H
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W
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S

SPORTVEREINE / WITTMUND

KBV „GOOD WAT MIT“ MÜGGENKRUG E.V.

MTV WITTMUND E.V.

SC DUNUM VON 1950 E.V.

SV BLOMBERG NEUSCHOO E.V. 1968

SV OCHTERSUM E.V.

TSV MARX E.V.

TUS HOLTRIEM E.V.

TUS REEPSHOLT E.V.

WEITERE INFORMATIONEN
Weitere Informationen rund um Sportangebote finden Sie 
immer aktuell unter www.ksb-wittmund.de
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HINWEISE | COVID-19

Bitte melden Sie sich bei allen Sportangeboten vorher an!

Änderungen bei den Sportangeboten sind pandemiebe-
dingt vorbehalten. Bitte informieren Sie sich vorab bei den 
Übungsleiter:innen/beim Verein.

Beachten Sie vor Ort das aktuell geltende Hygienekonzept des 
Vereins.

ZUM AUSMALEN.

SV WITTMUND E.V.

TUS ESENS E.V.



BOSSELN

KBV „Good wat mit“ Müggenkrug e.V.
Boßeln  
Dienstag (alle 2 Wochen) 15:15 - 16:15 Uhr 
Sporthalle GS Leerhafe
Klosterstraße 4 / 26409 Wittmund/Leerhafe 
Rena Broßonn / 04462 - 921272 oder 0162 - 4005367                 
rena.brossonn@ewetel.net

FUSSBALL

SV Blomberg Neuschoo e.V. 1968
Fußball (F-Junioren)
Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr 
Sporthalle Blomberg  
Haupstraße 36 / 26487 Blomberg  
Nico Jacob / 0176 - 43385498

SV Ochtersum  e.V.
Fußball
Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr  
Negenmeertener Straße 4 / 26489 Ochtersum  
Henrik Janssen / 04971 - 925721 / henrikjanssen119@web.de

TSV Marx e.V. 
Fußball für Kinder (ab 7 Jahren)
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr  
Sporthalle der Grundschule 
Marxer Hauptstraße 47 / 26446 Friedeburg/Marx  
Jasmin Arnold / 0173 7675798 
kontakt@tsv-marx.de

SV Wittmund e.V.  
Fußball 
Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr 
Sportplatz KGS
Brandenburgerstraße 4 / 26409 Wittmund
Wenn vorhanden: Fußballschuhe und Schienbeinschützer
Thorsten Suschlik / 0176 – 63846514 / thorsten-suschlik@web.de

KAMPFSPORT

SC Dunum e.V.
Judo  
Freitag 17:00 - 19:00 Uhr 
Turnhalle GS Dunum 
Süddunumer Weg / 26427 Dunum 
Günther Janssen / 0174 - 6779438 / guenter.janssen5@ewetel.net

TuS Esens e.V. 
Judo  
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr  
Dreifachturnhalle
Hohekamp / 26427 Esens
Ute Tjardes / 04977 -2379872 / ute.tjardes@live.de

TuS Holtriem e.V. 
Judo  
Freitag 16:00 - 22:00 Uhr  
kl. Sporthalle David-Fabricius Schule Westerholt 
Ewigsweg  13 / 26556 Westerholt  
Mathias Buß / 01577 - 6212125
matbus1@hotmail.com

TuS Reepsholt e.V. 
Judo   
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr 
Turnhalle der GS 
Langstraßer Weg 17 / 26446 Friedeburg/Reepsholt 
Adolf Freese / 0174 - 7893707 / adolf.freese@ewetel.net

LAUFEN

SV Ochtersum e.V. 
Lüttje Loopers „Lauftreff“  
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr   
Grundschule Reepsholt 
Negenmeertener Straße 4 / 26489 Ochtersum
Saskia Günther / 0171 – 1437359
alwinsaskia.guenther@web.de
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TISCHTENNIS

SV Ochtersum  e.V. 
Tischtennis   
Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr   
Negenmeertener Straße 4 / 26489 Ochtersum
Marcel Bruns / 04975 - 7775612 
bruns.marcel@gmx.de

TURNEN

SV Blomberg Neuschoo e.V. 1968
Kinderturnen    
Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr 
Sporthalle Blomberg 
Haupstraße 36 / 26487 Blomberg 
Sigrid Rolfs / 4977 - 9397640 
heiko.rolfs@ewetel.net 

TSV Marx e.V.
Kinderturnen II   
Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr  
Sporthalle der Grundschule 
Marxer Hauptstraße 47 / 26446 Friedeburg/Marx 
Jasmin Arnold / 0173 7675798 / kontakt@tsv-marx.de

TuS Reepsholt e.V.   
Trampolin   
Montag 16:30 - 18:00 Uhr  
Turnhalle der Grundschule
Langstraßer Weg 17  /26446 Friedeburg/Reepsholt
Oliver Specht / 0152 - 56317539 / ollispecht99@gmail.com
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SPORT-SPIEL-SPASS FÜR KINDER

TuS Reepsholt e.V.
Sport für Grundschüler   
Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr  
Turnhalle der GS Reepsholt  
Langstraßer Weg 17 / 26446 Friedeburg/Reepsholt 
Mariska Weber / 04468 - 9189855 / ariska.weber@gmx.net

TuS Esens e.V. 
Sportfreunde
Montag 15:30 - 16:30 Uhr
Dreifachturnhalle 
Hohekamp / 26427 Esens 
Steffi Rosenbohm / 0174 – 9977143 / joerg.mannott@ewetel.net 

TuS Esens e.V.   
Spiele und Übungen mit und ohne Ball
Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr  
Dreifachturnhalle 
Hohekamp / 26427 Esens 
Meike Schröder / 0171 – 3443191 / joerg.mannott@ewetel.net 

SPORTABZEICHEN

TuS Reepsholt e.V. 
Sportabzeichen  
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr   
Grundschule Reepsholt 
Langstraßer Weg 17  / 26446 Reepsholt  
Michaela Müller / 0176 - 53109712 / wilfried.mueller13@ewetel.net 

TANZEN

TuS Esens e.V.   
Kindertanzen
Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr 
Dreifachturnhalle 
Hohekamp / 26427 Esens 
Ellen Mannott / 0152 – 53974238 / joerg.mannott@ewetel.net  

LEICHTATHLETIK

MTV Wittmund e.V.
Leichtathletik  
Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr 
Wittmunder Stadion (bis zu den Herbstferien)
Breslauer Straße / 26409 Wittmund
Gertrud Kollenbroich / 04462 - 2228 / alle.kolle.wtm@t-online.de



GROSSES DANKESCHÖN!

Der KreisSportBund Friesland und 
der KreisSportBund Wittmund 
sagen VIELEN DANK an die Kooperationspartner.

	 Mitgliedsvereine

	 Landkreis Friesland

	 Landkreis Wittmund

                 Helmut Janssen 
                     (Ehrenamtlicher Plattdeutschbeauftragter 
                      des Landkreis Wittmunds)

IMPRESSUM
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KreisSportBund Friesland
KreisSportBund Wittmund

REDAKTION
SportBünde Friesland/Wittmund, Kristina Klattenberg
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DKfotodesign.de
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GEFÖRDERT DURCH

      den LandesSportBund Niedersachsen
      
      die Bildungsregion Friesland

  

HINWEISE | COVID-19

Bitte melden Sie sich bei allen Sportangeboten vorher an!

Änderungen bei den Sportangeboten sind pandemiebedingt 
vorbehalten. 
Bitte informieren Sie sich vorab bei den Übungsleiter:innen/beim 
Verein. Beachten Sie vor Ort das aktuell geltende Hygienekon-
zept des Vereins.

TURNEN

MTV Wittmund e.V. 
Turnen Mädchen
Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr
Sporthalle GS Finkenburg
Lessingstraße / 26409 Wittmund
Karin Potzler / 0171 - 7304955 / karinpotzler@gmx.de

MTV Wittmund e.V. 
Kunstturnen Jungen
Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Sporthalle GS Finkenburg
Lessingstraße / 26409 Wittmund
Übungsleiter Sven Popinga
Karin Potzler / 0171 - 7304955 /  karinpotzler@gmx.de

MTV Wittmund e.V. 
Turnen gemischt
Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr
Sporthalle GS Finkenburg
Lessingstraße / 26409 Wittmund
Übungsleiterin Karina Bartonek
Karin Potzler / 0171 - 7304955 / karinpotzler@gmx.de

MTV Wittmund e.V. 
Kunstturnen Anfänger
Sonntag 10:30 - 13:00 Uhr
Sporthalle GS Finkenburg
Lessingstraße / 26409 Wittmund
Übungsleiterin India Decker
Karin Potzler / 0171 - 7304955 /  karinpotzler@gmx.de




