SPORT-
QUNE [\

FUR ERSTKLASSLER

—

KreissportBund
Wittmund e.v.

i Londesspotbund Nederachien ¢ ¥




f

AKTION ,, SPORTGUTSCHEINE FUR ERSTKLASSLER"
Liebe Erstkicissler:innen, liebe Eltern,

die erste spannende Zeit eines neuen Lebensabschnittes
sowohl fiir Eltern und Kinder ist geschafft.

Schulalltag heit Aufregendes und Neues erlernen diirfen,
neue Freunde finden, aber auch einen festen Stundenplan,
Konzentration und Stillsitzen.

Bedingt durch die ldngeren Schulzeiten spielen unsere
Kinder allerdings immer weniger im Freien und entbehren
so zwangsldufig der nétigen Bewegung.

Hier kann der Sport den notwendigen Ausgleich schaffen.
Wenn Kinder Sport treiben fordert das die Entwicklung der
Motorik und damit Reaktionsvermdgen, Gleichgewichtssinn
und Bewegungskoordination.

Mit dem Sportgutschein soll den Erstkldisslern der Landkreise
Friesland und Wittmund ermdglicht werden, eine fiir sie
passende Sportart zu entdecken.

Und da gibt es eine grolBe Auswahl:

FuBball, Handball, Turnen, Schwimmen, Kampfsport und

vieles mehr.

Wir mdchten Sie ausdriicklich ermuntern, diesen Gutschein
auch zu nutzen.

Suchen Sie mit ihrem Kind nach einer passenden Sportart
und einem passenden Verein.

Wir sind sicher, Sie werden gemeinsam etwas finden.

Allen Eltern und Kindern wiinschen wir viel SpaR in ihrem
neuien Sportverein.

Ihre BeSS-Servicestelle der Sportbiinde Friesland und

WICHTIGE INFORMATIONEN

In dieser Broschiire sind alle Sportangebote der
teilnenmenden Vereine nach Sportarten sortiert. Die an der
Aktion ,, Sportgutscheine fiir Erstkidissler” teilnenmenden
Vereine oder deren verantwortliche Ubungsleiter:innen
erreichen Sie iiber die angegebenen Telefonnummern oder
E-Mail Adressen. Bitte melden Sie ihr Kind aufgrund der
Corona-Pandemie vor dem ersten Training an.

Das Sportangebot richtet sich an alle Kinder im Alter von
5 bis 7 Jahren.

Mit dem ausgefiillten Gutschein kann vom 1. September
bis zum 30. November 2021 eine Sportart kostenlos
ausprobiert werden, danach entscheiden Sie, ob Sie dem
Verein zu den jeweiligen Bedingungen beitreten wollen.

Er gilt nur fiir einen Verein und ist bei den jeweiligen
Trainer:innen oder Ubungsleiter:innen einzureichen.

Voraussetzung ist, dass das Kind in diesem Verein noch kein
Mitglied ist.

In der Zeit des kostenlosen Probetrainings sind die
Kinder Tiber den KreisSportBund Friesland bei der ARAG
Sportversicherung versichert.

Dem Taten- und Bewegungsdrang lhres Kindes sollte
damit nichts mehr im Wege stehen.

Fragen oder Anregungen?

Ihre BeSS-Servicestelle der Sportbiinde
Friesland und Wittmund

Kristina Klattenberg
Tel.: 04461-9160926
E-Mail: bess@ksb-friesland.de

Wittmund. ﬂ
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AKTION ,, SPORTGUTSCHEINE FOR ERSTKLASSLER"
Leeve Erstkidissler, leeve Ollern

de erste upregend Tied van een nejen Levensdeel for jo un
ok jo Ollern is nu schafft.

Schoolalldag het ok wat Nejes un Upregendes to lehren.
Neje Friinnen finnen, aber ok een fasten Stiinnenplaan,
uppassen un ok still sitten.

Daarddoor, dat de Schooltieden immer langer siind, spélen
uns Kinner immer weniger in Buten un bewegen siik
weniger.

Hier kann der Sport den notwendigen Ausgleich schaffen.
Wenn Kinner Sport drieven fordert dat de Verloop van
de Motorik und darmit ok dat Reaktionsvermdgen,
Gleichgewichtssinn und Bewegungskoordination.

Mit een Sportgoodschien sall de Erstkidssler van de
Landkreise Friesland un Wittmund dat mogelk maakt
wurren, een passend Sportaard to finnen.

Un daar givt dat een groten Utwahl:

Football, Handball, Turnen, Swemmen, Kampfsport un

noch voél mehr.

Wi mdgen jo utdriickelk anhollen, disse Goodschien ok to
bruken.

Sdken se mit hor Kind na een Sportart un Vereen de vanpass
is.

Wi gloven wiss, dat se mitnanner wat finnen.

All Ollern un Kinner wiinsken wi vaol Pléiseer in hor neje
Sportvereen.

Hor BesS-Servicestee van de Sportbiinden Friesland und

INFORMATIONEN VAN BEDUDEN

In disse Bookje siind all Sportangeboden van all de Verenen
de mitmaken sorteert.

De an de Aktion , Sportgutscheine for Erstkidissler”
dehlnehmendenVerenen ofdefordeAnleitungliekstahn"den
Ubungsleiter kriegen se Gver de Anroopnummers of
E-Breef Adresse tofat. Mellen se hor Kind wegen de Corona
Pandemie vor"d eerste Training bitte an.

Dat Sportangebood richt siik an all Kinner in"d Oller van
5 bit 7 Jahren.

Mit de utfiilld Goodschien kann in de Tied van 1. September
bit ton 30. November 2021 een Sportaard umslinst
probeert worden. Daarna leggt se fast, of se in de Vereen
intreden willen.

Dat gellt man blot for een Vereen un is immer bi de Trainer
of Ubungsleiter vortoleggen.

van Bediiden is, dat dat Kind in disse Vereen noch keen
Lidd is.

In de Tied, war dat Training noch umsiinst is, siind de
Kinner Gver de KreisSportBund Friesland bi de ARAG
Sportversicherung versekert.

De Drang na Bewegung van hor Kind schull nu nix mehr
hinnern.

Fragen un Anregens?

Hor BeSS-Servicestelle der Sporthiindé
Friesland und Wittmund

Kristina Klattenberg
Tel.: 04461-9160926
E-Breef: bess@ksb-friesland.de

Wittmund. _-
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SPORTS VOUCHERS FOR FIRST GRADERS" CAMPAIGN
Dear first graders, dear parents,

an exciting time of a new phase of life for both parents and
children is underway.

Everyday school life means being able to learn exciting and
new things, making new friends, but also a fixed timetable,
concentration and sitting still.

However, due to the longer school hours, our children play
less and less outdoors and inevitably lack the necessary
exercise.

Here sport can create the necessary balance.

When children play sport, it promotes the development
of motor skills and thus reactions, sense of balance, and
movement coordination.

The sports voucher is intended to enable first graders in the
Friesland and Wittmund districtsto discover a sport that
suits them.

And there is a large selection:

Football, handball, gymnastics, swimming, martial arts
and much more.

We would like to expressly encourage you to use this
voucher.

Find a suitable sport and club with your child.
We are sure you will find something together.

We wish all parents and children a lot of fun in their new
sports club.

Your BeSS service point for Friesland and Wittmund
sports associations.

IMPORTANT INFORMATION

In this brochure, all sports offers from participating clubs
are sorted by sport.

You can contact the clubs participating in the ,Sports
vouchers for first graders” campaign or their responsible
instructors via the telephone numbers or email addresses
provided. Due to the corona pandemic, please register your
child before the first training session.

This sports offer is aimed at all children between the
ages of 5 and 7.

With the completed voucher, a sport can be tried out free
of charge from September 1 to November 30, 2021, after
which you decide whether you want to join the club subject
to the respective conditions.

The voucher is only valid for one club and must be submitted
to the respective trainer or instructor.

The prerequisite is that the child is not yet a member of the
club in question.

During the free trial training session, the children are
insured with ARAG sports insurance through KreisSportBund
Friesland .

Nothing should stand in the way of your child’s urge to
act and move.
Questions or suggestions?

Your BeSS service point for Friesland
and Wittmund sports associations

Kristina Klattenberg
Phone.: 04461-9160926
Email: bess@ksb-friesland.de
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AKUMA  ,CNOPTUBHLIE CEPTU®UKATbI ANA
MNEPBOKJ/IACCHUKOB*

[oporne nepBoKNaCcCHUKK, AOPOrMe poauTenu,
HacCTynua NepBblli BONHYIOWMIA 3Tan HOBOW KM3HU KaK
ON8 poanuTenen, Tak U gns geTen.

MoBcegHEeBHAsA LWKONbHAN }KU3Hb-3TOMUPYB/IEKATEIbHOTO
M HOBOTO, BO3MOHOCTb 3aBOAWTb HOBbIX Apy3el, a
TaKkKe QUMKCMPOBAHHOE pacnucaHue, KOHLUEeHTpauus
M HeobXoaMMOCTb MPOoABAATL ycuauMBocTb. OfHaKo B
CBA3U C YBE/IMYEHUEM NPOAO/IKUTENbHOCTU 3aHATUIA
HaluW AEeTM BCE MEHbLUE M MEHbLLE UIPAOT Ha OTKPbLITOM
BO34yXe W, CNefoBaTeNbHO, HeusbexHo /umwatoTca
HeobxoaMMol pUsnYecKor akTUBHOCTY.

B paHHOI cUTyauun MMeHHO cnopT cnocobeH co3aatb
Heobxogumbin 6anaHc.

Korga [etu 3aHMMaloTca CrMopTOM, 3TO crnocobcTeyeT
PasBUTUIO MOTOPMKWU W, CNefoBaTeNbHO, YayywaeT
peakuuio, 4YyBCTBO pPaBHOBECMSA M  KOOPAMHALMIO
OBUXKEHWUN.

CnopTMBHBIN cepTUOMKAT NpegHa3HayYeH A1 Toro, YTobbl
NepBOKNACCHWMKM B OKpyrax ®pucnaHaus v BuUttmyHz
MOT/IM OTKPbITb A1 cebs noaxoaawmii UM BUZ cropTa.

34ecb 41A HUX uMmeeTcA 6obLiol BbI6Op:
dyt60n, raHabon, TMMHACTMKa, NaaBaHue, 6GoeBble
MCKYCCTBA M MHOTOE Apyroe.

Mbl HaCTOATE/IBHO PEKOMEHAYEM BaM BOCMO/1b30BaTbCA
3TUM CEPTUPUKATOM.

HaianTte Bmecte ¢ pebeHKOM MoaxoaAaLmin BUA, cnopTa
n Kny6.

t

Mbl yBeEpeHbl, YTO BMecTe Bbl 06A3aTeNbHO YTO-TO
Hangerte.

enaem Bcem poauTensm u AeTAM XOpOLLO NPOBOAUTD
Bpemsa B UX HOBOM CNOPTUBHOM Kay6e.

Baw ueHTp 06cayxuBaHuAa BeSS Ana CNopTUBHBLIX
accoumaumii PpucnaHgmum v ButmyHga

BAXKHAA MH®OPMALMA

B HacTosLLel BpoLtope Bce CNOPTUBHbIE NMPEANOXKEHUA
KNy60B-y4aCTHMKOB OTCOPTMPOBaHbI MO BUAAM CMopTa.
Bbl MoKeTe cBf3aTbCA C KAybamu, y4acTBYHOLMMM
B KamnaHum  ,CnopTuBHble  cepTudUKaTbl  Ans
MepBOKNACCHUKOBY, WAMW C WX OTBETCTBEHHbLIMU
MHCTPYKTOPAaMM MO YKasaHHbIM Homepam TenepoHOB
WM afipecam 3/1eKTPOHHOW NoYTbl. B cBA3M ¢ naHaemuen
KOPOHaBMpYyCa 3aperucTpupyiTe pebeHka nepes nepsomn
TPEHUPOBKOW.

CnopTMBHOE NpeasioXKeHUe PaccuMTaHO Ha BCex AeTeit
ot 5 po 7 ner.

C nomolLLbto 3anonHeHHOTo cepTudUKaTa ¢ 1 ceHTAbpA
no 30 HoA6psa 2021 r. Baw pebeHOK MOXKeT becnnaTHo
onpoboBaTb BblOpPaHHbIM BWA CNOPTa, MOCAE 4Yero Bbl
MOXeTe MpUHATb pelleHve o6 yyacTum B Knybe Ha
COOTBETCTBYIOLLMX YCOBUSAX.

CepTnduKaT AeNCTBUTENEH TONBKO AN OAHOro Knyba u
[O0/KeH bbITb NepesiaH COOTBETCTBYIOLEMY TREHEPY UU
WNHCTPYKTOPY.

Ob6s3aTeNbHbIM yCNOBUEM SIBAIAETCA TO, YTOObI pebeHoK
ele He 6bla YneHom aToro Knyba.

Bo Bpemsa 6ecnnatHoro npobHOro nepuoga Aetu
CTpaxytoTcsi B KomnaHuu ARAG Sportversicherung yepes
palioHHYI0 CMOPTMBHYIO accoumaumio PpucnaHamm.

HWuTO He A,0/’KHO NPENATCTBOBATL CTPEMJIEHUIO BalLEero
pebeHKa K akTUBHOMY 06pasy XKU3HU U ABUNKEHMUIO.

Bonpocbl unu npepnoxKeHua?
Baw ueHTp obcnyKmnBaHUA
BeSS ana cnopTmBHbIX
accoumaumnin dpucnaHgnm un
ButmyHg,

KpuctuHa KnatreHbepr
Ten.: 04461-9160926
MouTta: bess@ksb-friesland.de




SPORTVEREINE [ FRIESLAND

HSG NEUENBURG/BOCKHORN E.V. (SSV NEUENBURG)

HEIDMUHLER FCE.V.

HG JEVER | SCHORTENS E.V.
MTV HOHENKIRCHEN VON 1867 E.V.

MTV JEVER VON 1862 E.V.

SC VAREL E.V.

SG CLEVENS-SANDEL E.V.
TUS DANGASTERMOOR E.V.

TUS GLARUM E.V.

TUS OBENSTROHE VON 1906 E.V.

TUS OESTRINGEN E.V.

TUS SANDEE.V.

TUS ZETEL E.V.

VTB VAREL E.V.

HINWEISE | COVID-19

Bitte melden Sie sich bei allen Sportangeboten vorher an!

Anderungen bei den Sportangeboten sind pandemiebe-

dingt vorbehalten. Bitte informieren Sie sich vorab bei den
Ubungsleiter:innen/beim Verein.

Beachten Sie vor Ort das aktuell geltende Hygienekonzept des

Vereins.

WEITERE INFORMATIONEN
Weitere Informationen rund um Sportangebote finden Sie
immer aktuell unter www.ksb-friesland.de

HINWEIS

SPORTARTEN / FRIESLAND

//:
KreisSportBund
Friesland e.V.

e
5 Sportjugend
Friesland

SPORTART

Sportverein

Was fiir wen

Zeit

Ort (Adresse)
Ubungsleiter:in/Ansprechpartner:in
Wichtige Informationen

& TUM AUSMALEN.




——FUSSBALL

——HANDBALL

BADMINTON

HANDBALL

Tus Glarum e.V.

Badminton (Kinder/jugendliche)

Freitag 18:00 - 20:00 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer StraRe 20, 26419 Schortens/Grafschaft
Deik Ebisch | 04423 - 914488 (pi + Do 17:00 - 18:30 Uhr
tus-glarum@ewe.net

Tus Zetel e.V.

Badminton

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr

Sporthalle Kronshausen

Kronshausen 6, 26340 Zetel

Nadja Gasic | 0174 - 6279669 | nagasticaweb.de

—— KAMPFSPORT

Tu$ Obenstrohe von 1906 e.V. ': :~
FuBball =
Freitag 14:30 - 17:00 Uhr

Sporthalle am Riesweg m
Riesweg | 26316 Obenstrohe .

Sascha Deeken | 0178 - 7115415 | sascha.deeken@freenet.de

HG Jever | Schortens e.V.
Handball

Freitag 14:30 - 15:30 Uhr
Sporthalle Jahnstrasse
Jahnstrasse | 26441 Jever

Helge Harms | 0176 - 50990047

5.6
@
HG Jever | Schortens e.V.
Handball
Freitag 15:30 - 16:30 Uhr
Sporthalle jahnstrasse
Jahnstrasse | 26441 Jever &R

Helge Harms | 0176 - 50990047

HSG Neuenburg/Bockhorn (SSV Neuenburg e.V.)

Handball @ o o
Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr

Sporthalle Zetel (IGS Friesland-Siid)

Kronshausen 6 | 26340 Zetel

Jessica Klieve und Monika Stechow
04452 - 709328 | jessicanickel1@web.de

 {
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Heidmiihler FC e.V.

Karate

Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Grundschule Oestringfelde

Lebenshorner Weg 26 | 26419 Schortens

Mirko Bellack / 0176 - 57951427 | hfc.karateteam@yahoo.com

MTV Jever von 1862 e.V.

Judo

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr

Salomon-Mendelsohn Sporthalle

Schulgang 2 | 26441 Jever m
Silke Liiders | 0173 - 4808626 | judo@mtv-jever.de 0 o8

Tus Oestringen e.V. \
ESV (Effektive Selbstverteidigung) —
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr '
Sporthalle TuS Oestringen

Am Huntsteert 1 [ 26419 Schortens

Karl-Heinz Adolph | 0162 - 9120491 | budo.friesland@gmail.com

MTV Hohenkirchen von 1867 e.V.
Jiu-Jitsu (3-7 Jahre)

Freitag 16:30 - 17:20 Uhr

Kleine Sporthalle

Ringstrake 2 | 26434 Wangerland
Christian Arians | 04463 - 324580
budoclubhohenkirchen@aol.com

-__—______!-
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KAMPFSPORT JETZT GUTSCHEIN EINLOSEN

Vareler Turnerbund von 1861 e.V.
Judo
Dienstag 17:00 - 19:30 Uhr

sporthalle Deharde S P O RT"
Windallee 23 | 26316 Varel = G UTS C H EI N

Thomas Uehlken | 04453 - 7369 wy & "
thomas.uehlken@ewetel.net \\\7{’/‘ FUR ERSTKLASSLER
N

FRAGEN ODER ANREGUNGEN?

Die BeSS-Servicestelle fiir Bewegungs-, Spiel und Sportange-
bote in Schulen, Kindertagesstitten und Sportvereinen der
Sportbiinde Friesland und Wittmund steht Ihnen gerne zur

Verfiigung.

Fiir die KreisSportBiinde Friesland und Wittmund
Kristina Klattenberg

Tel. (04461) 9160926

bess@ksb-friesland.de

www.ksb-friesland.de

= P & 7, issp
(==mr it (it

= Dieser Gutschein ermdglicht kostenlosen Vereinssport fiir alle
Erstkidissler:innen im Schuljahr 2020/2021.

(/ Sport- (°7 schule 4
|

verein

o ’ . = Alle Angebote der Sportvereine sind in der Broschiire
ervicestelle fiir Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote . " . ..
in Schulen, Kinder stten und Sportverei LSportgutschein fiir Erstkldissler” aufgefiihrt.

(BeSS-Servicestelle)

= Dieser Gutschein ist giiltig vom 1.9.2021 bis 30.11.2021 und
nur in den Vereinen, in denen das Kind noch KEIN Mitglied ist.

= In der Zeit des kostenlosen Probetrainings sind die Kinder iiber
den KreisSportBund Friesland bei der ARAG Sportversicherung
versichert.




——TANZSPORT

Tus Sande e.v.
Tanz-Video-Clip-Dancing
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr
Sporthalle Grundschule Sande
Am Markt | 26452 Sande
Kerstin Ullrich [ 04422 - 9980080 | info@tus-sande.de

e

-

TISCHTENNIS

Tus Zetel e.V.

Tischtennis

Montag 18:00 - 19:30 Uhr
Sporthalle Kronshausen
Kronshausen 6 | 26340 Zetel
Karsten Wuttke | 04453 - 6513
karsten.wuttke@ewetel.net

Tus Glarum e.v.
Tischtennis (Jugendgruppe)
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Sporthalle Glarum
Accumer Strale 20 | 26419 Schortens/Grafschaft
Gerd JanRen | 04423 - 914488 (pi+ Do 17-18:30 Uhr)
tus-glarum@ewe.net

Tus Sande e.V.

Tischtennis

Freitag 15:30 - 17:00 Uhr

Sporthalle Falkenweg

Falkenweg | 26452 Sande

Gerhard Waldau | 04422 - 9980080 | info@tus-sande.de

MTV Jever von 1862 e.V.

Tischtennis

Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Sporthalle Mariengymnasium

Schulgang [ 26441 Jever

Thorsten Hinrichs | 04461 - 72782 [ hinrichsmt@gmx.de

TURNEN

SG Cleverns- Sandel e.V.

Elebnisturnen (Grundschiiler, ABC Kids)

Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr

Sporthalle GS Cleverns

Am Friesenwall 6 | 26441 Jever/Cleverns

Ute Wirges | 04461 - 700947 | ute.wirgesegmx.de

SG Cleverns- Sandel e.v.

Gerdteturnen

Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr

Sporthalle GS Cleverns

Am Friesenwall 6 | 26441 Jever/ leverns

Ute Wirges | 04461 - 700947 | ute.wirgesegmx.de

Tus Glarum e.V.

Allgemeines Kinderturnen (5-6 Jahre)

Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer Strale 20 | 26419 Schortens/Grafschaft
Denise Richter [ 04423 - 9998012 | tus-glarum@ewe.net

Tus Glarum e.V.

Allgemeines Turnen (Jungen)

Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer Strale 20 | 26419 Schortens/Grafschaft
Deik Ebisch [ 4423 - 914488 (i + Do 17-18:30 Uhn)
tus-glarum@ewe.net

Tus Glarum e.V.

Allgemeines Turnen (Mddchen)

Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer Strale 20 | 26419 Schortens/Grafschaft
Saskia Leitner | 04423 - 914488 (pi+ Do 17-18:30 Uhr)

tus-glarum@ewe.net




TURNEN

Tus Glarum e.V.

Allgemeines Turnen (Mddchen)

Freitag 15:30 - 16:30 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer StraRBe 20 [ 26419 Schortens/Grafschaft
Nikita Eggers und Amy Schroeder [ 04423 - 914488
(Di + Do 17-18:30 Uhr)

tus-glarum@ewe.net

Tus Obenstrohe von 1906 e.V.

Kinderturnen (4-6 Jahre)

Ab dem 02.11.2021 | Dienstag 15:45 - 16:45 Uhr
Sporthalle PlaggenkrugstralSe

PlaggenkrugstraRe | 26316 Varel/Obenstrohe

Edith Rinne | 04451 - 3953 | turnen@tus-obenstrohe.de

Tus Obenstrohe von 1906 e.V.

Kinderturnen (7-9 Jahre

Ab dem 02.11.2021 | Dienstag 15:45 - 16:45 Uhr
Sporthalle PlaggenkrugstralSe

PlaggenkrugstraRe | 26316 Varel/Obenstrohe

Edith Rinne | 04451 - 3953 | turnen@tus-obenstrohe.de

Tus Sande e.V.

Jungenturnen (6-9 jahre)

Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Sporthalle Grundschule Sande

Am Markt | 26452 Sande

Insa Oltmanns | 4422 - 9980080 | info@tus-sande.de

Tus Sande e.V.

Mddchenturnen (6-8 Jahre)
Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr >
Sporthalle Grundschule Sande = =
Am Markt | 26452 Sande

Insa Oltmanns | 04422 - 9980080
info@tus-sande.de

.

TURNEN

MTV Hohenkirchen von 1867 e.V.

Kinderturnen (3-6 Jahre)

Freitag 16:00 - 17:30 Uhr

GroRe Sporthalle (Schulzentrum)
August-Hinrichs-Strale | 26434 Wangerland

Ina Leuchtenberger | 04463 - 5490 [ ina.leiner@web.de

Heidmiihler FC e.V.

Spiel und Spafl beim Turnen

Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr

Grundschule Heidmiihle

Heinrich-Tonjes-Strale | 26419 Schortens

Anne Hantel [ 04461 - 7486588 | annehantel@web.de

o friesland
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KreisSportBund

Friesland e.V.

im Landessportbund Niedersachsen e.V.




LEICHTATHLETIK RUGBY
Tus Zetel e.v. SC varel e.V.
Leichtathletik Rugby

Montag 15:30 - 16:30 Uhr

Sporthalle Kronshausen

Kronshausen 6 | 26340 Zetel

Anette Ddring-Schulte [ 04453 - 4890610
doering-schulte@gmx.de

o\

Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr

Sporthalle GS Oestringfelde

Lebensborner Weg 26 | 26419 Schortens

Claas Kraft [ 0157 - 70143200 | claas.kraft1@t-online.de

Tus Oestringen e.V.
Leichtathletik (bis zu den Osterferien) ‘

Tus Oestringen e.V.

Leichtathletik (nach den Osterferien)

Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr

Sportplatz BeethovenstraRe

BeethovenstraBe | 26419 Schortens

Claas Kraft [ 0157 - 70143200 / claas.kraft1@t-online.de

Tus Oestringen e.V.

Leichtathletik (bis zu den Osterferien)

Freitag 14:30 - 15:30 Uhr

Sporthalle TuS Oestringen

Zum Huntsteert 1 [ 26419 Schortens

Claas Kraft [ 0157 - 70143200 | claas.kraft1@t-online.de

Tus Oestringen e.V.

Leichtathletik (nach den Osterferien)

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

Sportplatz BeethovenstraRe

BeethovenstraBe | 26419 Schortens

Claas Kraft [ 0157 - 70143200 | claas.kraft1@t-online.de

o r

——SPORT-SPIEL-SPASS FUR KINDER

——TANZSPORT

Sonntag 10:30 - 11:30 Uhr

Trainingsplatz Windallee

Windallee [ 26316 Varel

Uwe Stein | 04451- 969550 / 0174 - 9906118
scv-rugby@ewetel.net

TusS Dangastermoor e.V.

Sport/Spiele/SpaR

Mittwoch 15:15 - 16:45 Uhr

Sporthalle GS Langendamm

Heerenkampfsweg | 26316 Varel/Langendamm

Monika Warns | 04451 968059 | corina.warns@gmail.com

Tus Glarum e.V.

Lustige Kinderspielewelt (Wurf -/Laufspiele)

Freitag 14:30 - 15:30 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer StralSe 20 | 26419 Schortens/Grafschaft
Doris Zunken [ 04423 - 985532 | tus-glarum@ewe.net

. >
TuS Glarum e.V. Q

Showtanz fiir Kinder

Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Sporthalle Glarum

Accumer Strale 20 | 26419 Schortens/Grafschaft

Vanessa und Denise Richter [ 04423 - 9998012 | tus- glarum@ewe net
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SPORTVEREINE / WITTMUND

KBV ,,GOOD WAT MIT* MUGGENKRUG E.V.

MTV WITTMUND E.V.

SC DUNUM VON 1950 E.V.
SV BLOMBERG NEUSCHOO E.V. 1968

SV WITTMUND E.V.

SV OCHTERSUM E.V.

TSV MARX E.V.
TUS ESENS E.V.

TUS HOLTRIEM E.V.

TUS REEPSHOLT E.V.

— HINWEISE | COVID-19
Bitte melden Sie sich bei allen Sportangeboten vorher an!

Anderungen bei den Sportangeboten sind pandemiebe-
dingt vorbehalten. Bitte informieren Sie sich vorab bei den
Ubungsleiter:innen/beim Verein.

Beachten Sie vor Ort das aktuell geltende Hygienekonzept des
Vereins.

WEITERE INFORMATIONEN
Weitere Informationen rund um Sportangebote finden Sie
immer aktuell unter www.lsh-wittmund.de

HINWEIS

SPORTARTEN |/ WITTMUND

KreisSportBund
Wittmund e.V.

/’: ] )
( 5) Sportjugend
wittmund

SPORTART

Sportverein

Was fiir wen

Zeit

Ort (Adresse)
Ubungsleiter:in/Ansprechpartner:in
Wichtige Informationen

& UM AUSMALEN.

vl



BOSSELN

KBV ,,Good wat mit” Miiggenkrug e.v.

BoReln

Dienstag (alle 2 Wochen) 15:15 - 16:15 Uhr
Sporthalle GS Leerhafe

Klosterstrafe 4 | 26409 WittmundjLeerhafe

Rena BrofSonn | 04462 - 921272 oder 0162 - 4005367
rena.brossonn@ewetel.net

FUSSBALL

SV Blomberg Neuschoo e.V. 1968
FuBball (F-Junioren)

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr
Sporthalle Blomberg

Haupstrale 36 [ 26487 Blomberg
Nico Jacob [ 0176 - 43385498

SV Ochtersum e.V.

FuRball

Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr

Negenmeertener StralSe 4 | 26489 Ochtersum

Henrik Janssen [ 04971 - 925721 | henrikjanssen119@web.de

TSV Marx e.V.

FuBball fiir Kinder (ab 7 Jahren)

Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Sporthalle der Grundschule

Marxer HauptstraRe 47 | 26446 Friedeburg/Marx
Jasmin Arnold | 0173 7675798

LAY

kontakt@tsv-marx.de -
ot

SV Wittmund e.v.

FuSball

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr

Sportplatz KGS

BrandenburgerstraRe 4 | 26409 Wittmund

Wenn vorhanden: FuRballschuhe und Schienbeinschiitzer

Thorsten Suschlik / 0176 - 63846514 | thorsten-suschlikeweb.de

L4

——LAUFEN

KAMPFSPORT

SC Dunum e.V.

Judo

Freitag 17:00 - 19:00 Uhr

Turnhalle GS Dunum

Siiddunumer Weg | 26427 Dunum

Giinther Janssen | 0174 - 6779438 | guenter.janssens@ewetel.net

Tus Esens e.V.

Judo

Freitag 16:00 - 17:30 Uhr

Dreifachturnhalle

Hohekamp [ 26427 Esens

Ute Tjardes | 04977 -2379872 | ute.tjardeselive.de

Tus Holtriem e.V.

Judo

Freitag 16:00 - 22:00 Uhr >
kl. Sporthalle David-Fabricius Schule Westerholt ¥ o o
Ewigsweg 13 [ 26556 Westerholt

Mathias Bul | 01577 - 6212125
matbusi@hotmail.com

Tus Reepsholt e.v. , ‘

Judo

Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr

Turnhalle der GS

LangstraRer Weg 17 | 26446 Friedeburg/Reepsholt
Adolf Freese [ 0174 - 7893707 | adolf.freese@ewetel.net

SV Ochtersum e.v.

Liittje Loopers ,Lauftreff”

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

Grundschule Reepsholt

Negenmeertener Strafle 4 | 26489 Ochtersum
Saskia Glinther [ 0171 - 1437359
alwinsaskia.guenther@web.de

______—ﬂ



LEICHTATHLETIK

TANZEN

MTV Wittmund e.v. ' L= l
Leichtathletik

Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr

Wittmunder Stadion (bis zu den Herbstferien) ‘
Breslauer Strafe | 26409 Wittmund

Gertrud Kollenbroich [ 04462 - 2228 | alle.kolle.wtm@t-online.de

SPORTABZEICHEN

Tus Esens e.V.

Kindertanzen

Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr

Dreifachturnhalle

Hohekamp | 26427 Esens

Ellen Mannott [ 0152 - 53974238 | joerg.mannott@ewetel.net

TISCHTENNIS

Tus Reepsholt e.V.

Sportabzeichen

Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr

Grundschule Reepsholt

Langstraler Weg 17 | 26446 Reepsholt

Michaela Miiller [ 0176 - 53109712 [ wilfried.mueller13@ewetel.net

SPORT-SPIEL-SPASS FUR KINDER

Tus Reepsholt e.v.

Sport fiir Grundschiiler

Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr

Turnhalle der GS Reepsholt

Langstraer Weg 17 | 26446 Friedeburg/Reepsholt
Mariska Weber | 04468 - 9189855 | ariska.weber@gmx.net

Tus Esens e.V.

Sportfreunde

Montag 15:30 - 16:30 Uhr

Dreifachturnhalle

Hohekamp | 26427 Esens

Steffi Rosenbohm | 0174 - 9977143 | joerg.mannott@ewetel.net

Tus Esens e.V.

Spiele und Ubungen mit und ohne Ball

Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr

Dreifachturnhalle

Hohekamp [ 26427 Esens

Meike Schrdder | 0171 - 3443191 | joerg.mannott@ewetel.net

SV Ochtersum e.v.

Tischtennis 5 6
Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr

Negenmeertener Strafle 4 | 26489 Ochtersum

Marcel Bruns | 04975 - 7775612

bruns.marcel@gmx.de 2

[ 2= 8
TURNEN

SV Blomberg Neuschoo e.V. 1968
Kinderturnen

Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr
Sporthalle Blomberg

HaupstraRe 36 [ 26487 Blomberg
Sigrid Rolfs [ 4977 - 9397640
heiko.rolfs@ewetel.net

TSV Marx e.V.

Kinderturnen Il

Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr

Sporthalle der Grundschule

Marxer HauptstraRe 47 | 26446 Friedeburg/Marx
Jasmin Arnold | 0173 7675798 | kontaktatsv-marx.de

Tus Reepsholt e.v.

Trampolin

Montag 16:30 - 18:00 Uhr

Turnhalle der Grundschule

Langstraler Weg 17 [26446 Friedeburg/Reepsholt

Oliver Specht | 0152 - 56317539 | ollispecht99@gmail.com




TURNEN

MTV Wittmund e.Vv.

Turnen Mddchen

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr

Sporthalle GS Finkenburg

Lessingstrale | 26409 Wittmund

Karin Potzler [ 0171 - 7304955 | karinpotzler@gmx.de

MTV Wittmund e.v.

Kunstturnen Jungen

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr

Sporthalle GS Finkenburg

Lessingstrafe | 26409 Wittmund

Ubungsleiter Sven Popinga

Karin Potzler [ 0171 - 7304955 | karinpotzleragmx.de

MTV Wittmund e.V.

Turnen gemischt

Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr

Sporthalle GS Finkenburg

Lessingstrale | 26409 Wittmund

Ubungsleiterin Karina Bartonek

Karin Potzler [ 0171 - 7304955 | karinpotzler@gmx.de

MTV Wittmund e.V.

Kunstturnen Anféinger

Sonntag 10:30 - 13:00 Uhr

Sporthalle GS Finkenburg

Lessingstrale | 26409 Wittmund

Ubungsleiterin India Decker

Karin Potzler [ 0171 - 7304955 | karinpotzleragmx.de

——— GEFORDERT DURCH

HINWEISE | COVID-19
Bitte melden Sie sich bei allen Sportangeboten vorher an!

Anderungen bei den Sportangeboten sind pandemiebedingt
vorbehalten.

Bitte informieren Sie sich vorab bei den Ubungsleiter:innen/beim
Verein. Beachten Sie vor Ort das aktuell geltende Hygienekon-
zept des Vereins.

GROSSES DANKESCHON!

Der KreisSportBund Friesland und
der KreisSportBund Wittmund
sagen VIELEN DANK an die Kooperationspartner.

= Mitgliedsvereine
= Landkreis Friesland
= Landkreis Wittmund

= Helmut janssen
(Enrenamtlicher Plattdeutschbeauftragter
des Landkreis Wittmunds)

= den LandesSportBund Niedersachsen

= die Bildungsregion Friesland -

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.
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